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UN RICCO PIATTO PER LAMENSA DEL RICORDO

Senza voler cedere alla superstizione, purtroppo nel nostro paese dobbiamo
registrare, dall'inizio di questo 2017, la scomparsa di una ventina di persone: una
concentrazione piuttosto superiore alla media annua anche se, sappiamo bene, &
un evento questo che non si pu0 legare ad alcuna statistica. E'un fatto pero che in
una piccola comunita come la nostra fa la differenza e invita alla riflessione. Tra i
castiglionesi deceduti ricordiamo Vittorio Manzo, la cui scomparsa € piuttosto
sentita per l'instancabile presenza che
offriva ad ogni azione ed evento sociale
del nostro paese e per il legame con
questa terra e le sue persone, delle quali
cihalasciato molte immagini. E'venuto a
mancare anche Mons. Diego Bona,
Vescovo originario della nostra frazione
Balbi da tempo residente a Roma: uno
dei molti sacerdoti figli delle nostre
colline che si sono distinti per I'impegno
e le cariche religiose che hanno
ricoperto, portando alto nei luoghi
attraversati dalla loro vita il nome di
Castiglione Tinella. Pur continuando a
rimanere indifferenti alla negativa
considerazione che si porta appresso il
numero 17, vanno anche riportate le
particolari condizioni meteo che hanno

interessato le nostre campagne nei mesi scorsi: ad aprlle nei I’lOStI’l vignetiiteneri

germogli sono stati bersaglio della grandine ed anche di una gelata provocata da
venti particolarmente freddi: due eventi che hanno provocato danni non
indifferenti e che difficilmente si ricordano a Castiglione nel periodo, anche se
siamo ormai consapevoli di essere in balia di fenomeni generalmente anomali,
come il super caldo senza brezza che ha caratterizzato la festa del nostro Santo
patrono alla meta di questo mese di giugno. La novita piu rilevante pero, che
interessa la comunita in questi mesi, € l'arrivo in paese di un gruppo di cittadini
profughi e richiedenti asilo che sara ospitato, attraverso una azione di carattere
privato, in una palazzina del concentrico. Castiglione tocca cosi con mano quel
complesso sistema di accoglienza che da anni offre risposta all'enorme
movimento migratorio di persone in arrivo sulle coste meridionali della nostra
Nazione. Vivendo da vicino questa azione, ci si accorge ancora maggiormente dei
problemi che a livello nazionale questa ospitalita - che ha carattere di emergenza -
determina, oltre all'insufficiente interesse generale nel trovare soluzioni,
soprattutto sul piano internazionale. Pare dominare un riconosciuto e dibattuto
carattere commerciale che implica a volte anche lo sfruttamento di persone:
impera una generale disorganizzazione, conducibile a una risposta perduta nei
meandri della politica, trovata invece dagli interessi privati. Non & certo la prima
volta che il nostro paese ospita cittadini stranieri: la popolazione castiglionese &
per il 10% costituita da persone provenienti da diversi altri Paesi: completamente

inserite, costituiscono spesso preziose braccia di lavoro, soprattutto nei nostri
vigneti. Ma e un'altra cosa. E' un movimento dalle componenti fisiologiche,
geografiche e sociali che si € creato gradualmente e senza imposizioni, che va a
delineare certamente il futuro disegno della societa italiana. Cio che accade ora
con l'arrivo di questi cittadini profughi pud essere invece riferito certamente
all'emergenza, come gia detto, ma é frutto di un sistema che nel suo meccanismo
non raccoglie la voce della cittadinanza e
non contempla la realta e I'equilibrio
delle comunita ospitanti: argomento che
non ha niente a che vedere con gli
aspetti strettamente legati all'aiuto
umanitario. L'arrivo di queste persone a
Castiglione & gia stato oggetto di un
incontro pubblico tra I'amministrazione
comunale e la cittadinanza che ora
riceve, in allegato a questo giornale,
ulteriori informazioni sullo stato delle
cose in seguito alla nuova riunione
avvenuta in Prefettura, cosi come sulle
collaborazioni che probabilmente
saranno allestite con la cooperativa che
gestira gli ospiti. Tornando perd a
questioni pit pratiche relative al nostro
territorio, grazie anche a finanziamenti
recentemente ottenuti quest'anno potremo affrontare in modo piuttosto
consistente la manutenzione delle nostre strade comunali, per le quali si richiede
la collaborazione di tutti per il loro buon mantenimento, anche in relazione alle
nuove norme comunali da poco deliberate. Anche l'annosa situazione delle
sponde franate lungo la nostra principale strada provinciale ha finalmente trovato
soluzione. Ora, rimaniamo in attesa dell'esito di alcune richieste di finanziamento
mirate a continuare lo sviluppo dei progetti individuati dalla nostra
amministrazione. Il bilancio economico del Comune non offre grandi numeri ma &
sano, pareggia a circa 685.000,00 euro, con un avanzo di quasi 231.000,00 euro
(come risaputo in gran parte non utilizzabile); questi presupposti consentono per
ora di non aumentare le tasse comunali e di risparmiare qualcosa sulla Tari: il
sistema rifiuti ha infatti per Castiglione numeri positivi in crescita, con
l'indifferenziato che sfiora il 60%, e prossimamente si allestiranno le condizioni
per poter fare ancora meglio. Infine, a fronte delle note negative che hanno aperto
questo editoriale, credo di poter anche affermare che nei primi 6 mesi di questo
anno abbiamo avuto a Castiglione un numero di visitatori finora mai raggiunto:
questo grazie agli eventi, ai contatti e alle collaborazioni instaurate e al lavoro
invisibile che costantemente viene svolto verso gli ambiti turistici, oltre
naturalmente alla partecipazione di tutti quei castiglionesi che favoriscono il

prezioso flusso delle visite, a cui va riconoscenza. Il Sindaco
Bruno Penna

QUANDO LACCOGLIENZA E' IMPREVISTA

Sono 35 i posti messi a disposizione nella palazzina privata di via San Carlo a Castiglione per 'accoglienza dei richiedenti asilo, anche
se il numero degli arrivi sara certamente scaglionato e le presenze effettive potranno essere variabili all'interno del numero dichiarato
disponibile. Di loro si occupera la cooperativa torinese Integra, che gestira l'ospitalita sotto i diversi aspetti: dai pasti alle attivita
ricreative che contemplano anche l'allestimento di corsi di vario genere, con la presenza di personale in struttura 24 ore al giorno. Gli
ospiti avranno a disposizione nella palazzina spazi comuni per le attivita e una rete Wi Fi per le loro comunicazioni, e rimarranno in
paese per un periodo che va dai 12 ai 18 mesi, in attesa che il Governo Italiano decida sulla loro richiesta di Asilo; successivamente, a =
fronte delle partenze, potranno arrivare altri profughi per i posti disponibili. L'amministrazione comunale ha previsto un incontro con | #°
i responsabili della cooperativa, riunione che siintende allargare alle rappresentanze dei gruppi e delle associazioni castiglionesi, alla
parrocchia, ai commercianti, al Consorzio socio-assistenziale, al medico operante in paese e alle forze dell'ordine. Saranno valutate
in questa occasione e nel corso del tempo, eventuali opportunita di collaborazioni e di coinvolgimento degli ospiti nella nostra realta
comunitaria. Le preoccupazioni e le perplessita sollevate dalla nostra amministrazione comunale dando voce anche alla collettivita
del nostro paese, sono figlie di una azione di accoglienza imposta e non condivisa, e sono state riportate in Prefettura in due diversi
momenti. Dalle istituzioni & stata garantita la massima collaborazione per monitorare questa nuova realta destinata forse, in qualche

modo, a modificare gli equilibri sociali della nostra piccola comunita.
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www.comunecastiglionetinella.it

Visita il sito del nostro Comune per trovare le news, gli orari dei servizi, le delibere e le ordinanze nell’Albo Pretorio.




VIETATO IL DISERBO LUNGO LE STRADE
E L'ABBANDONO DEGLI "SHELTER"

Com'era gia stato annunciato, una delibera approvata dal Consiglio dello scorso
30 gennaio ha infine modificato il regolamento comunale di Polizia Rurale,
ampliando l'articolo dedicato alla pulizia delle sponde e creandone uno nuovo per
affrontare il tema della rimozione di materiali utilizzati in agricoltura, per il nostro
territorio in particolare nei vigneti. Due grandi argomenti che offrono indicazioni
importanti per il lavoro degli operatori agricoli, mirati ad evitare fattori inquinanti e
a preservare il magnifico disegno paesaggistico. Sul territorio di Castiglione
Tinella &€ quindi ora vietato utilizzare diserbanti e dissecanti per la pulizia
di sponde e banchine stradali ed € anche vietato lasciare dispersi
nell'ambiente dei materiali come i diffusi involucri plastici di protezione
utilizzati in particolare per le giovani barbatelle, oltre a cordame, teli o canne
plastificate. I cosiddetti “shelter” che punteggiano gli estesi vigneti delle nostre
colline, sono infatti spesso lasciati tra i filari, trinciati con i mezzi meccanici o
addirittura bruciati: quando & concluso il loro utilizzo devono invece essere
rimossi dal vigneto e smaltiti seguendo le norme vigenti per il rifiuto differenziato.
In seguito a queste nuove disposizioni, un costante controllo sul territorio
verifichera, sanzionandole, le eventuali inosservanze.

NOTIZIE DAL COMUNE

NUOVI ASFALTI PER LE STRADE COMUNALI

Il lotto di lavori di asfaltatura pronto gia a fine 2016, & stato eseguito nello scorso
mese di maggio, con l'arrivo delle buone condizioni meteo. Questo “pacchetto
asfalti” comprendeva circa 35.000 euro di lavori ed ha interessato alcuni tratti su
diverse strade, intervenendo dove il manto stradale presentava pessime
condizioni. Pur non potendo stendere nuovo asfalto per lunghi tratti continui, gli
interventi sono stati comunque molti ed hanno interessato le strade Brosia, Forti,
Manzotti, Valle Francesca, Morandini e la connessione tra strada San Martino e la
strada Provinciale Balbi, dove da tempo si era creato una sfondamento dovuto al
passaggio sotterraneo della linea fognaria.

La buona notizia appena giunta & 'ottenuto finanziamento di un nuovo progetto
di intervento destinato alle strade comunali attraverso la L.R. 18/78: entro la fine
di questo anno saranno cosi effettuati ulteriori lavori di asfaltatura per circa
78.000 euro, di cui 60.000 finanziati dalla Regione Piemonte e 18.000 di
cofinanziamento comunale. Con questa nuova azione si riuscira a sistemare gran
parte degli asfalti comunali malridotti con un importante beneficio per la viabilita
del nostro territorio.

Nuovi asfalti ai Morandini

Nuovi asfalti in Valle Bera

Nuovi asfaltl in Valle Francesca

IMPORTANT! LAVORI COMPIUTI SULLA
STRADA PROVINCIALE

Nell'ultimo mese sono stati eseguiti importanti lavori sulla strada provinciale 51,
che collega il paese con la frazione Balbi. La strada, da tempo era danneggiata
dalle frane avvenute negli ultimi due anni e dal fisiologico cedimento delle sponde
di versante. Grazie al particolare interessamento e impegno del capo cantoniere
della Provincia di Cuneo Luca Castagnoli, operante nella nostra zona, e dell'ufficio
tecnico provinciale, si é intervenuti posizionando 3 “scogliere” nei tre punti dove il
versante era pill eroso ed era a rischio la tenuta della sede stradale. Grandi massi
provenienti dalle montagne cuneesi sono stati posizionati per formare tratti di
sponda solida che garantisce sicurezza al sostegno della carreggiata. In altri tratti
della stessa strada provinciale sono state “ridisegnate” le sponde risistemando il
terreno e impiantando nuovi alberi. Il personale provinciale ha inoltre eseguito la
pulizia di 5 Km di fossi ed € in previsione il ripristino dell'asfaltatura a valle, in
direzione del Tinella, dove il tratto € piti danneggiato.
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Il posizionamento della scogliera

RIDURRE LA VELOCITA
SULLE NOSTRE STRADE

Negli ultimi mesi sono giunte pit segnalazioni di passaggi di auto ad alta velocita
in particolare su alcuni tratti delle nostre strade che corrono tra i centri abitati.
Velocita elevate sono state segnalate sulla via Circonvallazione, verso la discesa
che dal "Gorgo” porta allo stop sulla provinciale; sulla circonvallazione nel tratto
del viale alberato; sulla strada vecchia comunale Balbi, in particolare nell'ultimo
tratto, ed anche sulla provinciale che attraversa la frazione Balbi. Il Comune sta
valutando le situazioni, decidendo il posizionamento di dossi e specifica
cartellonistica; in ogni caso sara posta particolare attenzione alla viabilita,
applicando le eventuali sanzioni del caso. Intanto, € stato posizionato un nuovo
dosso sulla via Circonvallazione nei pressi dell'incrocio con l'imbocco della
vecchia comunale Balbi, utile per rallentare i veicoli ed anche per favorire in quel
punto il rispetto della precedenza. L'invito per tutti, rimane quello di
moderare la velocita sulle nostre strade, rispettando i limiti ed evitando
cosi situazioni di pericolo.



Il nuovo dosso in via Circonvallazione

NOTIZIE DAL COMUNE

OPPORTUNITA E PROGETT! IN SVILUPPO
SUL TERRITORIO

L'invito e di tenere d'occhio i bandi del PSL (Piano di Sviluppo Locale) 2014-2020
del nostro GAL rivolti anche ai privati e alle imprese del nostro territorio per i
prossimi anni. Il PSL & finanziato con fondi europei FEASR, fondi statali e regionali
all'interno del PSR (Programma di Sviluppo Rurale) della Regione Piemonte ed ha
una dotazione di quasi 6 milioni di euro di contributi pubblici. In particolare,
stato appena pubblicato il bando “Progetti Integrati di Filiera - PLE” per le
imprese, che finanzia gli investimenti produttivi di aziende agricole, imprese di
trasformazione, commerciali e artigianali, nellambito dei prodottiffiliere
agroalimentari e artigianali individuati. Per approfondire la conoscenza di questo
bando, che scade a meta settembre, & previsto anche un incontro a Santo
Stefano Belbo il prossimo 4 luglio. E' possibile comunque avere tutte le
informazioni necessarie collegandosi al sito web www.langheroeroleader.it.

Si comunica poi che si stanno avviando i tavoli tecnici che vedranno riuniti i
funzionari della Regione Piemonte e gli operatori degli uffici comunali per
predisporre la Variante al Piano Regolatore Comunale, che sara adattato alle linee
guida Unesco. Per quanto riguarda la rete di gestione e distribuzione di gas
metano invece (argomento sul quale & stato segnalato interesse), l'iter dei lavori
che porteranno ad un gestore unico su un vasto territorio che ci comprende,
procedono lentamente per la complessita dell'operazione: risulta quindi molto
difficile capire ora come si potra agire relativamente al nostro Comune il quale,
ormai un anno fa, aveva raccolto l'interesse a nuovi allacci da almeno 21 utenti
castiglionesi. Al riguardo, saranno comunicati eventuali aggiornamenti. Infine,
anche per il comparto Acqua, che fa capo a alla Autorita d'’Ambito Cuneese 4, siva
verso la gestione unica che potra essere interamente pubblica oppure mista:
scenario, il secondo, che pare attualmente pil vicino alle volonta del nostro
territorio.

CONCLUSO IL CORSO DI ITALIANO
PER STRANIER!

Si é concluso il 6 Aprile con la consegna degli attestati, ['ultimo corso di italiano
dedicato agli stranieri che ormai da qualche anno viene avviato con successo dal
nostro Comune in collaborazione con il C.PI.A. di Alba. Il corso risulta sempre
frequentato da un buon numero di persone che operano e risiedono nel nostro
paese e nel territorio limitrofo. A condurre il corso, sempre la brava Chiara Cerutti,
molto apprezzata dagli studenti. A lei vanno i nostri ringraziamenti ed anche a
Emanuele Contino che per il Comune ogni anno si occupa dell’allestimento.

La consegna degli attestati ai partecipanti

RIFIUTI: DA FEBBRAIO E' STATO AMPLIATO
L'ORARIO DI APERTURA DELLE ECOSTAZIONI

Dal 1° febbraio sono stati ampliati gli orari di apertura delle ecostazioni:
|'ecostazione di Neive ora € aperta anche il martedi dalle 14.30 alle 17.30, e
I'ecostazione di Santo Stefano Belbo ora ¢ aperta anche il mercoledi dalle 11.00
alle 13.00.

‘IL LIBRO PARLATO" APPUNTAMENTO
FISSO PER | NOSTRI ANZIANI

Continua l'impegno della biblioteca castiglionese verso gli ospiti della Casa di
Riposo S. Andrea attraverso l'appuntamento mensile con "Il Libro Parlato”,
organizzato insieme alla psicologa Svetlana Ristova. Federica Pavanello,
Margherita Petrini e Pierangelo Vaccaneo, dedicano puntualmente alcune ore agli
anziani leggendo racconti della tradizione e animando cosi la conversazione. Lo
scorso gennaio il progetto ha compiuto 1 anno ed ¢ stato festeggiato con una
torta e un momento di festa. Inoltre, nell'ultimo mese ha partecipato agli incontri
anche Mario Comune, l'autore del libro “Con gli occhi di un bue” che ¢ stato letto
aglianziani ospiti.

[ conduttori del progetto

SI RIPETE IL RITO DELLA CONSEGNA
DELLA COSTITUZIONE

Anche quest'anno si € svolto in Comune il rito della consegna di una copia della
Costituzione Italiana ai neo diciottenni, in occasione della festa patronale del
paese. Il gesto vuole marcare la tradizione della festa di leva che da sempre
avviene proprio nel contesto di questo annuale evento; inoltre, la consegna di
questo importante documento vuole trasmettere ai giovani il "senso dello Stato":
il sindaco e solito leggere le parole di Piero Calamandrei che rivolse proprio ai
giovaninel 1955. E' quindi anche un momento di seria riflessione, a cui da qualche
tempo si & aggiunta anche un dono del locale Gruppo Fidas che si rivolge ai
giovani adulti invitandoli a diventare donatori.

Foto di gruppo in Comune



LA SCOMPARSA DI MONS. DIEGO BONA

Sabato 29 aprile & scomparso a Roma
originario della nostra frazione Balb
Santuario, I'l I dicembre 1926. Ordina
fratello maggiore Alfredo (oggi canont
aveva completato gli studi teologici e d¢
alla nomina episcopale. Dal 1985 € sta
successivamente ha ricoperto la stess
sua vita ha rivestito anche l'importar
internazionale Pax Christi (movime
fondato in Italia nel 1954 su desiderio
eredita lasciatagli dal Vescovo Tonino
il 2 maggio e il giorno successivo nelld
sue spoglie mortali. In occasione delle ese®
delegazione di castiglionesi € voluta essere prest
concelebrato insieme a molti altri sacerdoti e, t;
rappresentata dal sindaco Bruno Penna_ig
gonfalone comunale.
Ecco le parole del nostro parroco Do
Semplicemente don! Anche dopo essere di
quella di Saluzzo. E stato un grande
pastore, con uno stile che su tanti aspetti
ha anticipato quello di papa Francesco. Un
esempio fra i tanti: amava i poveri per
davvero e per molti versi ha saputo farsi
povero con loro. Noi di Castiglione lo
sentivamo nostro. Lo ricorderemo spesso
per la sua bonta e per il suo amore al Santuario, dove ha presieduto ['Eucaristia per ['ultima
volta il 2 febbraio, giorno dell'inizio del cammino verso il Giubileo Straordinario per i 200
anni dalla posa della prima pietra. 1l suo motto episcopale era "Bona cuncta posce" (chiedi per
noi ogni bene), un verso dell'antichissima preghiera a Maria, Ave Maris Stella.

Mons. Diego Bona

IN RICORDO DI VITTORIO MANZO

Lo scorso 6 marzo si sono svolti a Castiglione i
funerali di Vittorio Manzo, personaggio che ha
certamente lasciato un vuoto importante nel
corpo sociale del nostro paese, che ricordera la
sua presenza, il suo canto e la sua disponibilita. Il
prezioso materiale che Vittorio ha raccolto
attraverso la sua passione per le riprese video,
rappresenta un lavoro che rende immortali i gesti
di tanti castiglionesi e cosi le immagini delle
nostre colline: documenti che cercheremo di
valorizzare nel modo migliore. 1l giorno 18
giugno, in occasione delle celebrazioni dedicate
ai Martiri del Falchetto a cui Vittorio non mancava mai, € stata consegnata ai suoi
familiari una targa alla sua memoria, un gesto di riconoscenza da parte di tante
persone e di un territorio che ha intensamente amato e vissuto.

[ familiari ricevono la targa in memoria di Vittorio

NOTIZIE DAL COMUNE

IL CONSIGLIO COMUNALE

E' ORA SENZAMINORANZA

Con la comunicazione delle dimissioni del Consigliere comunale Flavio Menegotti
nella seduta di Consiglio di lunedi 30 gennaio, si € conclusa l'avventura
amministrativa della lista “Forza Nuova” che si € presentata alle elezioni comunali
di Castiglione Tinella nel maggio 2015. Dopo l'esclusione della candidata a
sindaco Marina Allasia, verso la fine dello stesso anno e del consigliere Daniele
Ferrero nel maggio 2016, anche il terzo Consigliere che faceva parte
dell'amministrazione castiglionese nelle file della minoranza, Flavio Menegotti, ha
lasciato il suo impegno politico. I diversi e lunghi tentativi procedurali di surroga
rivolti agli altri 8 candidati inizialmente esclusi dal Consiglio, non hanno avuto
riscontri positivi. 11 Consiglio comunale castiglionese € quindi oggi formato
soltanto dai 7 rappresentanti della maggioranza oltre al sindaco, rimane il ricordo
della partecipazione di questa lista politica - unico esempio per il paese - che
comungque non ha mai ostacolato il lavoro amministrativo, condividendo sempre
gli atti di delibera del Consiglio.

AUGUR/ A:

MATRIMONI:

CONTINO Emanuele e BRUNA Elisa
sposiaTerzoil 29.04.2017

FERRERO Stefano e DOGLIOTTI Jessica
sposia Santo Stefano Belbo il 03.06.2017 (Mat. Civile)

SELVINI Gian Luigi e BECCHINO Silvia Giulia
sposia Castiglione Tinellail 02.06.2017

SOAVE Ernesto e SIMA Elena Anuta
sposia Castiglione Tinella il 10.06.2017 (Mat. Civile)

NASCITE:

FERRERO CHRISTIAN nato a Astiil 03.03.2017
da Stefano e DogliottiJessica

GATTUSO IVAN nato a Astiil 27.03.2017
daPaolo e Perrone Sara

STOJANOVSKITEA nata a Albail 17.04.2017
da Atanasko e Stojanovski Marija

JEMNI AYET nata a Albail 19.04.2017
daRiadh e Ammar Nahla

COMPLIMENTI:

ROBERTO TOSA
Laureato il 20.04.2017 in Viticoltura ed Enologia

Gli sposi Ernesto e Elena con i testimoni e il sindaco
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PARTECIPAZIONE DA RECORD PER
‘IL GIORNO DELLE ORCHIDEE"

Il "Giorno delle Orchidee”, evento primaverile dal carattere naturalistico e ricco di
contenuti, si & svolto domenica 23 aprile; ogni nuova edizione raccoglie un
pubblico sempre pili numeroso e quest'anno i partecipanti hanno toccato quota
200. Tante persone, provenienti da diverse (ed anche lontane) parti del Piemonte
hanno vissuto una giornata splendida caratterizzata dal bel tempo e dai tanti
momenti aggregativi. Grande successo ha avuto la cantautrice Simona Colonna
che si & esibita nel Bosco delle Badie, ed apprezzati sono stati gli interventi di
Simona Fogliati e Paclo Morando che hanno raccontato il territorio, cosi come le
proposte enogastronomiche. Un pubblico numeroso quindi, ed anche molto
entusiasta della giornata, che ¢ ripartito con l'intenzione di ritornare nel nostro
paese. [l successo della manifestazione si é raggiunto grazie al grande impegno dei
tanti volontari della Associazione Contessa di Castiglione, alla collaborazione
della Bottega del vino Moscato e dei suoi produttori ed alla azienda agricola La
Morandina che & stata sponsor della manifestazione. Un ringraziamento
particolare va anche alle famiglie Contino Piero e Vaccaneo Mario, che
puntualmente offrono un ristoro ai camminatori, e alla famiglia Cerutti Piercarlo
che ha permesso l'apertura di un nuovo passaggio sul Sentiero Verde “Bruno
Arione” per raggiungere il Bosco della Badie, passaggio inaugurato proprio in
occasione di questo evento.

EVENTO DI "TERRE ALTE" SUI SENTIERI
CASTIGLIONES/

Domenica 28 maggio un numeroso gruppo di “scarpinatori” ha attraversato le
nostre colline partecipando all'evento “Castiglione Tinella: la Contessa, le
Orchidee e il Moscato”, organizzato dalla associazione Terre Alte. Il programma
della visita ha previsto una lunga camminata sui nostri sentieri ed anche nel Bosco
delle Badie, la visita al nostro Santuario e alla mostra dedicata alla Contessa di
Castiglione nella antica parrocchiale, una "merenda sinoira” nel centro storico
presso 'Osteria Verderame.

Sul sentiero nei filari

CAMMINATA BENEFICA A CASTIGLIONE

Sabato 10 giugno si € svolta sul territorio castiglionese la prima edizione della
camminata non competitiva “Incamminiamoci per la vita”: evento a scopo
benefico in ricordo della dott.ssa Patrizia Revello, organizzato da U.S. Costigliole,
Associazione Dott.ssa Patrizia Revello, Santuario Madonna del Buon Consiglio e
patrocinato dal nostro Comune. La bella giornata, che si & conclusa con la S.
Messa al Santuario, ha visto la partecipazione di un centinaio di persone.

Il concerto nel bosco

Il gruppo dei partecipanti alla camminata



N -\cNT/ A CAST/GL/ONE TINELLA _

LA TRADIZIONALE FESTA
PER IL SANTO PATRONO

La patronale di San Luigi quest'anno € stata ricca, molto partecipata ed
accompagnata dal bel tempo che ha fin esagerato, facendo boccheggiare nelle
ore piu calde. Un successo raggiunto grazie all'impegno di tante persone, in
particolare dall'affiatato gruppo della Associazione Contessa di Castiglione che
qui ringraziamo. Ecco di seguito alcuni scatti dei tanti momenti di festa che ha
aperto il suo programma con la corsa sui sentieri, a cui hanno partecipato pit di
100 persone, e si & conclusa con la bella serata dedicata alla danza.

La serata dedicata alla danza

B rrossimisppuntament: IR

La rassegna “Un Palco tra le Vigne” compie 20 anni e puntualmente continua a
proporre grande musica nello storico cortile di Villa Fogliati, luogo che ha
contribuito al crescente successo di questo evento estivo castiglionese.
Quest’anno il programma propone il concerto del trio Archimedi (lunedi 17 luglio),
lo spettacolo dell’Ensemble Le Muse con un omaggio alle musiche di Rondo
Veneziano (lunedi 24 luglio) e la Swing Opera del gruppo Accordi Disaccordi
(lunedi 31 luglio).

Domenica 30 luglio & in programma anche il “Virginia Day” con un nuovo format
che prevede I'apertura della mostra fotografica nella antica chiesa di S. Andrea, il
momento di approfondimento “Chiacchierando sulla bellezza nel ricordo della
Castiglione”, I'apericena “Invito a Corte” ed il concerto serale ‘Arie di Verdi,
Musiche perla Contessa”.

Domenica 24 settembre si svolgera invece una nuova edizione del “Trail del
Moscato”: appuntamento annuale che si sta consolidando come il grande
evento sportivo della nostra terra.

Concerto alla "'St. Luis Rock Fest”

Festa in piazza La mostra nell’antica chiesa



ROMANO DOGLIOTTI ELETTO PRESIDENTE
DEL CONSORZIO DI TUTELA DELL'ASTI E
DELMOSCATO D'ASTI

Il castiglionese Romano Dogliotti, uno dei
produttori pili rappresentativi della nostra realta
vitivinicola, lo scorso 11 maggio € stato eletto
presidente del Consorzio di Tutela dell'Asti e del
Moscato d'Asti, organismo di estrema importanza
per il comparto economico del Moscato che si
sviluppa su 52 Comuni tra cui il nostro. Romano &
stato scelto dalla rappresentanza della parte
agricola, a cui per turnazione andava questo nuovo
mandato, ma il suo nome ha soddisfatto anche la
parte industriale. Dopo 27 anni di presenza nel
Consorzio ne & divenuto ora la guida per i prossimi
tre anni. La sua radicata esperienza di vignaiolo e di
produttore di vino che ha la sua storia sulle nostre
colline, sara certamente utile per compiere
l'importante missione che lo aspetta. Con orgoglio,
a Romano giungano i complimenti e gli auguri di
buon lavoro dalla nostra comunita.

Romano Dogliotti

MASSIMILIANO CERRUT! HA PRESENTATO
AD ALBA "NOCTEM ANIMAE"

Sabato 20 maggio, alla Fumetteria Star
Shop di Alba, in occasione dell'evento
cittadino “La notte bianca delle
librerie” Massimiliano Cerruti ha
presentato la sua seconda opera
letteraria. Il lavoro, dal titolo “Noctem
Animae” & un racconto illustrato, una
cosiddetta light novel che vede
Massimiliano autore del testo, Ugo
Verdi illustratore delle pagine interne e
Jessica Prando delle copertine. Il libro,
uscito in versione e-book, & stato
anche stampato in alcune copie e
segue l'impegno di “Masche!!!”,
pubblicato nel 2013; il testo presenta
uno stile ricercato, anche con vocaboli
poco utilizzati e riferimenti alla

; - religione giudeo-cristiana, storici e
» L legati all'occulto. Complimenti

= _p ey Lutore da parte della comunita
castiglionese.

Massimiliano Cerruti con il suo libro

IL $A6GIO STORICO SULLA CASTIGLIONE
DI BRUNO PENNA |

Sabato 4 febbraio nei saloni del castello di Costigliole d'Asti si & svolta la
presentazione ufficiale della sesta fatica letteraria di Bruno Penna, il saggio storico
“L'immortale figura della Castiglione” (Umberto Soletti Editore). Il libro, frutto di
una ricerca piuttosto dettagliata, non € una biografia del personaggio ma analizza
invece il mito e la memoria rimasta anche nei suoi luoghi, proponendo una sorta di
viaggio tra I'ltalia e la Francia: un capitolo dell'opera ¢ quindi dedicato al nostro
paese, da cui la contessa ha ricevuto il titolo nobiliare, diventando cosi anche
strumento d promozione del nostro territorio. Il libro € stato presentato anche a
Torino nelle sale storiche del Circolo dei Lettori ed entro I'anno raggiungera La
Spezia e Firenze.

Il nuovo saggio di Bruno Penna

CASTIGLIONE PROTAGON|STA

STEFANO SALVATORE GIOVANE ESPERTO
DI FENOMENI METEO E DI FOTOGRAFIA

Il castiglionese Stefano Salvatore, studente al terzo anno alla facolta di Fisica
presso I'Universita di Torino, & da sempre appassionato di meteorologia ed anche
di fotografia. Una sua immagine del nostro paese innevato & comparsa nel
febbraio 2015 nel programma televisivo Geo&Geo, ed ultimamente e stato
intervistato in qualita di esperto dal settimanale Gazzetta d'Alba, per commentare
con testi e fotografie i recenti fenomeni atmosferici straordinari che hanno
coinvolto il territorio di Langa e Roero, in particolare la “supercella” temporalesca
del 5 giugno scorso. Complimenti a Stefano, che potra certamente darci una
mano a descrivere gli eventi meteo che si susseguono sulle nostre colline,
regalandoci splendide immagini del cielo del nostro territorio. Qui sotto appare
una sua fotografia della “supercella” sopra menzionata, che si accompagna in
questo numero del giornale, all'articolo e alle foto che ci propone Paolo Morando
nella sua rubrica "Di Terra e DiVigne”.

Una delle fotografie di Stefano Salvatore

CASTIGLIONE TINELLA ALLA"NOTA D'ORO"™

Il 18 maggio scorso i piccoli allievi del Corso di Danza che per il secondo anno
consecutivo € organizzato presso il Circolo del Buon Consiglio, hanno partecipato
all'importante manifestazione canora e danzante LA NOTA D'ORO che si & svolta
al teatro Cristallo di San Damiano d'Asti. Nel corso della prima serata dell'evento i
nostri ballerini si sono esibiti in uno spettacolo tratto dal musical MARY POPPINS.
Anche quest'anno a guidare i bambini c'era la bravissima maestra Lorena Abbate,
che con pazienza li ha allenati per tutto I'anno in vista dell'importante esibizione.
Novita di questa edizione ¢ stato il coinvolgimento delle mamme che hanno
affiancato i loro piccoli in una parte dello spettacolo. La serata, presentata dalla
famosa cantante Cristina D'Avena & trasmessa da Rete 7 e dal canale 825 di SKY.
Tanti complimenti ai ballerini che, con grande coraggio, si sono esibiti davanti ad
un grande pubblico ed alle telecamere della televisione nazionale. Un grazie di
cuore alla maestra che nel corso di tutto questo anno ha seguito con cura i
bambini trasmettendo loro la passione perla danza.

[ bambini con l'insegnate Lorena Abbate



a cura di Paola Aimasso

NOTIZIE DAL GRUPPO [lD"S

Il gruppo Fidas di Castiglione
Tinella nell'inverno scorso,
esattamente il giorno 18
dicembre, ha organizzato un
nuovo evento dedicato ai
bambini che ha riscosso
molto successo chiamato
“PORTA IL TUO PELUCHE A
DONARE IL SANGUE”, con
la partecipazione di Babbo
Natale; le nostre bravissime
dottoresse hanno effettuato
circa 30 "prelievi" ed infine si
¢ fatta merenda tutti
insieme. L'evento € stato
pensato con lo scopo di
sensibilizzare e far
conoscere la Fidas ai
bambini e alle loro famiglie.

Con le offerte raccolte nei
vari eventi abbiamo
acquistato le 2 teche per
contenere i defibrillatori e le rispettive targhe che il Comune ha installato nel
Palazzo Comunale e presso il Santuario, partecipando cosi al progetto “"900
cuori”. E' stata poi acquistata una barella trasporto persone per la Casa di Riposo
S. Andrea e abbiamo dato un contributo alle scuole di Castiglione per I'acquisto di
piantine per il loro orto didattico. In occasione della festa patronale di San Luigi,
abbiamo poi consegnato ai neo diciottenni castiglionesi il nostro Zaino Fidas con
diversi doni, una azione promozionale che da qualche anno si associa alla
consegna della Costituzione Italiana da parte del Comune. Per quanto riguarda la

Un “prelievo” al peluche

B ¢ 7C.CONTESSA DI CASTIGLIONE

a cura di Pier Giorgio Marchisio
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NUOVO GRUPPO
E PRIMI EVENTI DELL'ANNO

Lo spettacolo di Giuliana Garavini

Le assemblee del 13 e del 20 febbraio scorso avevano come scopo il rinnovo dei
vertici della associazione, ai sensi dell'art.16 dello statuto. Con una discreta
presenza di intervenuti abbiamo ricordato il lavoro fatto, le persone e anche
parlato del futuro. Una cosa molto bella & che ora al tavolo delle decisioni siedono
tanti giovanissimi quali Alessandro, Luca e Mirko Filippa, Valentina Canavero,
Martina Arione. Nuovi adulti (Simona Marino, Cesarina Turbine, Silvano Dogliotti)
si sono aggiunti alla vecchia squadra (Emanuele Contino, Vilma Arione, Franco
Vaccaneo, Pier Giorgio Marchisio, Giuseppe Manzo), e dobbiamo salutare e
ringraziare altri compagni di viaggio: Federica Pavanello, Manuela Incorvaia,
Pierangelo Vaccaneo. Forse non sara ancora il team definitivo, del resto la porta
della associazione Contessa di Castiglione & sempre aperta, ma & venuto il tempo
dioccuparsi degli eventi.

[ primi impegni sono stati "Il Giorno delle Orchidee e la Festa del Santuario, in
forma unitaria. La passeggiata (23 aprile) & stato un appuntamento primaverile
fortunosamente sincronizzato con la fioritura e il bel tempo ha richiamato molti
iscritti: bello il panorama, il concerto nel bosco, la generosa accoglienza, buoni i
panini, i vini, la torta di castagne e il Moscato che i turisti chiedono anche di

FIDAS

beneficenza, continuano inoltre le due adozioni a distanza e continua la raccolta
del plasma che € molto utilizzato nelle trasfusioni e da esso si possono ricavare gli
emoderivati: i donatori castiglionesi di plasma sono in aumento e, grazie alla loro
disponibilita, riusciamo a coprire sempre i nostri turni a Canelli dove viene
effettuato il prelievo, e dove da quest'anno abbiamo un posto in pit.

Il sangue purtroppo non si puo riprodurre artificialmente, quindi pensaci:
per alcune malattie € INDISPENSABILE e se diventi un donatore oltre ad
aver fatto del bene hai gli esami effettuati dalla Fidas. Tutti insieme siamo
gia arrivati alla tessera n° 167 e tra i nuovi donatori ci sono molti giovani,
ne siamo molto felici! Vogliamo ringraziare IL PANE IN TAVOLA che gentilmente
offre sempre la colazione ai donatori e vi aspettiamo il 23 luglio per la seconda
edizione di "APERICENA DIMEZZA ESTATE".

" - |
La consegna dello zaino Fidas

DOMENICA 25 GIUGNO
DOMENICA 24 SETTEMBRE
SABATO 23 DICEMBRE

PROSSIME DONAZIONI

presso salone Casa di riposo S. Andrea

acquistare.

Per quanto riguarda la festa del Santuario (17-26 aprile), organizzata insieme al
Circolo del Buon Consiglio, possiamo dire che ¢ stata bella e ricca di novita:
religiosa per la novena e la processione solenne, civile per la cena e il teatro.
Raccontiamo del pomeriggio per i bambini e dei buoni Gofri della Val Chisone
(frittelle croccanti da farcire dolci o salate), dell'ottimo fritto misto piemontese al
ristorante Campagna Verde che ha fatto contenti tutti i commensali. Raccontiamo
dell'inaugurazione ufficiale del circolo con la mostra dedicata alla storia del
Santuario, dello speciale spettacolo teatrale "R-Esistenza Donna” sulla resistenza
e sulle donne per ricordare i sacrifici quotidiani delle stesse e quelli per la
conquista della liberta dal nazifascismo. La performance teatrale di narrativa e
danza che ha riempito il teatro ¢ stata dell'artista torinese (con casa a Castiglione)
Giuliana Garavini. Intanto si & appena conclusa la patronale di San Luigi (15-18
giugno): quattro serate comprensive di corsa podistica, apericena pantagruelico,
serata di musica per i giovani, serata dedicata al ballo professionale e libero con la
scuola Universal Dance di Canelli.

BRINDIAMD r.r.:JH L'AST]
E L MOSCATO DCASTI DOCG

Foto di gruppo



a cura di Pier Giorgio Marchisio

L'IMPORTANZA DEL SANTUARIO

E' ormai da un po' di tempo che il circolo del Buon Consiglio ha iniziato la sua
attivita nei locali delle vecchie scuole ai Balbi e, in concomitanza con la festa del
26 aprile di quest'anno, c'e stata l'inaugurazione ufficiale dei rinnovati locali:
presenti il vicesindaco ed altri amministratori comunali, il direttivo gestore, Don
Filippo per la benedizione di rito e tanta gente amica del Santuario, locale e
forestiera. Promosso dal parroco, sostenuto dall'amministrazione comunale, il
progetto del circolo ha cosi trovato sede negli spazi (che erano anche del vecchio
ufficio postale) recentemente riadattati alle nuove funzioni grazie all'opera di
Armando Canavero (parte costruzione) e di Cecilia Cerutti (parte progettazione)
ed & ora una bella realta che apporta un nuovo valore aggiunto al luogo. Non solo
piccolo bar rivolto in particolare ai pellegrini, ma anche sede di attivita motorie e
ricreative per adulti e bambini: sappiamo che funziona bene gia da tempo e ci
auguriamo possa continuare sempre meglio. Bella e interessante la mostra sulla
storia del Santuario allestita in occasione della festa: una raccolta di testi e
immagini che raccontano i cinque secoli e mezzo della nostra fede. Merita di avere
una collocazione stabile.

Complimenti infine ai volontari che gestiscono tutte le attivita del circolo.
Immancabile e importante momento della festa dell'Apparizione di aprile, ¢ la
processione commemorativa e solenne, preparata dalla novena, guidata dal
vescovo, partecipata dalle autorita civili e da tanti fedeli e pellegrini. Il pensiero va
aquel lontano 1675 in cui la fede di Anna Balbi commosse il cuore di una Madre. ..
la stessa di cui ci parla monsignor Brunetti, il quale, trasponendo il miracolo delle
nozze di Canah al nostro tempo, invita a riflettere sul senso della frase " fate quello
che vi dira”. Continua il percorso giubilare del Santuario (dal dizionario: 'chiesa

__ 1 . i1

La mostra sulla Storia del Santuario

a cura di Gloria Doglio Cotto

L'IMPEGNO DEGLI ALUNNI

Nei primi 6 mesi di questo anno, gli alunni della scuola primaria castiglionese sono
stati impegnati in diverse attivita oltre alle ordinarie lezioni in aula: il 9 gennaio
sono stati alla nostra Casa di Riposo per la Festa della Befana; il 27 gennaio hanno,
come sempre, vissuto con il sindaco la Giornata della Memoria, che hanno
preparato attraverso diversi lavori; il giorno 10 febbraio la classe quinta ha
incontrato il sindaco nel suo ufficio in Municipio, intervistandolo per poi
sviluppare una ricerca sulla realtd comunale del nostro paese. Gli alunni sono poi
stati in trasferta a Santo Stefano Belbo in due occasioni: il 10 marzo per il progetto
“Diderot”, e il 22 marzo in Comune per la consegna della bandiera tricolore; il 12
aprile alcune classi si sono recate in teatro a Torino per assistere al “Don
Pasquale”, il 16 maggio invece la classe quarta ha visitato il Museo Egizio, sempre
aTorino, eil 18 maggio il Museo Paleontologico di Asti. Infine, ai primi di giugno, si
é svolta la Festa dello Sport a Santo Stefano Belbo.

Anche i piccoli alunni della scuola dell'infanzia castiglionese sono stati impegnati
in numerose attivita: a marzo, insieme agli alunni della scuola di Mango, sono stati
alla Casa di Riposo S. Andrea per la Festa dei Nonni, e cosi anche il 30 maggio,
salutando gli anziani ospiti con uno spettacolo sulle emozioni, giochi e canti. 11 12
giugno hanno invece assistito alla lettura animata organizzata attraverso la
biblioteca castiglionese in occasione della Festa di fine anno, che si é svolta al
Santuario in compagnia anche dei genitori. In quel momento si sono festeggiati
particolarmente i “remigini” che a settembre passeranno alle aule della primaria.
Gli alunni della scuola dell'infanzia e della primaria di Castiglione hanno poi
collaborato attivamente e con grande entusiasmo alla realizzazione di un orto
nell'ambito del progetto “orto didattico”. Grazie alla disponibilita di Marina
Saracco, che ha messo a disposizione il terreno e l'acqua per irrigare, i bambini
con l'aiuto delle insegnanti e muniti di piantine, attrezzi per scavare il terreno e
innaffiatoio, hanno realizzato l'orto scavando e sistemando la verdura. Ogni
ortaggio € stato contrassegnato da palette realizzate in classe con i relativi
disegni. L'attivita si & rivelata molto interessante e coinvolgente per i bambini ed
ha siglato la collaborazione sempre attiva e proficua tra i due ordini di scuola.

DAL NOSTRO SANTUARIO

cattolica che & centro di particolari devozioni o nella quale sono conservate
reliquie', 'luogo in cui si custodiscono gli affetti, le memorie, i sentimenti piti sacri e
intimi') nell'’Anno della fede, con tante occasioni di preghiera e meditazione, e in
attesa dell'apertura della porta santa per la festa di settembre.

Linaugurazione del Circolo

La lettura animata per gli alunni della scuola dell'Infanzia



a cura di Giorgio Mignone

RICORDO CHE..

Sono gia passati piti di 20 anni, da quando un po per scherzo e un po per la voglia
di ricordare, ho iniziato a scrivere cose belle e cose brutte sul nostro giornale
Castion (molto gradito anche ai castiglionesi fuori residenti). Tante cose, ma non
avevo mai trattato l'argomento “Carro funebre”. Qualcuno potra dire: non c'era
altro da ricordare? Purtroppo € un argomento sempre attuale. Capita oggi di
essere presenti davanti alle nostre chiese, nella triste attesa del corteo funebre: a
portare il feretro, un'auto bellissima, dalle linee aerodinamiche, che se avesse le
ali invece delle ricche corone di fiori sembrerebbe un velivolo. Qualche anno fa era
morto un signore (bracciante agricolo), qualcuno dei presenti al funerale ha
sussurrato: toh guarda, quando € arrivato a Castiglione era in bicicletta e ora se ne
va in Mercedes. Tutto questo & per descrivere del carro funebre (vitura da mort).
Questo € un po' un ricordo personale, si perché noi in famiglia avevamo il Carro
Funebre. L'abbiamo gestito per piti di 60 anni. Su 4 ruote gommate si ergeva tutto
l'insieme: la parte interna coperta tutt'intorno da vetri decorati a mano, la cassetta
sul davanti con il posto per il cocchiere, ai lati di essa due lanterne dorate
finemente, con vetri in cristallo. Sopra, in alto, nei 4 angoli vistosi piumini neri di
penne di struzzo, nel mezzo un angelo dorato che teneva in mano una fiaccola. Ai
lati 4 grossi cordoni in seta e cotone, tenuti a mano dai parenti o amici. Il carro
veniva trainato da 2 cavalli, coperti da apposite cuffie e coperte nere con frange
dorate. Noi avevamo un cavallo grigio (chiamato Gigi)e siccome si doveva fare
coppia, uno lo chiedevamo in prestito. Mi ricordo benissimo, ero ragazzino, che
prima di partire per il funerale - e questo era il mio compito - bruciavo un po di
paglia e con dell'olio esausto di auto (lo prendevamo dalla ditta Fogliati Corriere)
facevo una tintura nera che con un pennello passavo sugli zoccoli dei cavalli,
tenendo morbide le loro unghie, facendo bella figura. Tutto l'insieme faceva la sua
bella presentazione. Oh, non era il carro trainato da 4 cavalli neri del discusso
funerale a Roma del "Boss” Casamonica, con tanto di lancio di petali di rose.

Si andava a fare “servizio” anche nei paesi vicini: Valdivilla, Mango fin su a San
Donato, per scendere a Cossano. Un inverno si doveva fare un servizio a San
Donato, ma nella notte venne una forte nevicata (quelle di una volta), allora mio
padre mise la sella al cavallo, per andare ad avvisare che era impossibile muoversi,
in certi punti la neve toccava sotto la pancia al cavallo. Incontrd quelli del servizio
spartineve (la cala) che gli dissero che avevano visto il corteo funebre, che
avevano caricato il feretro su un rabel trainato da buoi. A quei tempi a Castiglione
il corteo non arrivava direttamente sulla piazza della chiesa, ma si fermava sulla

a cura della redazione

LE DIVERSE ATTIVITA DEL GRUPPO

Al pranzo sociale degli alpini castiglionesi, svoltosi domenica 26 febbraio nel
Salone del Santuario, hanno partecipato molte persone e si sono rinnovate le
tessere del gruppo che ora raccoglie ? adesioni. Nell'occasione il torinese Enrico
Calilli, che ha casa sulla nostra collina dei Brosia, ha donato una sua poesia
dedicata agli alpini di Castiglione: I'opera, gia incorniciata, € ora esposta presso la
sede del gruppo. In aprile, le nostre Penne Nere sono state protagoniste, come
vuole la tradizione, della processione al Santuario, portando sulle spalle il
“tronetto” con la Santa Vergine del Buon Consiglio lungo il percorso previsto. |
nostri alpini hanno poi partecipato al raduno in Langa di Cossano Belbo e a quello
nazionale di Treviso. In paese, per la Festa Patronale hanno montato e reso a
disposizione la bella tenda alpina sulla piazza, sempre molto utile per la
preparazione delle gustose prelibatezze proposte nei giorni di festa. In questi
ultimi mesi il Gruppo ha pianto pero la scomparsa di Vittorio Manzo, un altro
membro che se ne € andato e che ha sempre contribuito all'organizzazione dei
diversi appuntamenti.

La tenda alpina utilizzata per la festa

LAMEMORIA DEL TEMFPO

GRUFPFO ALPINI

Processione in paese (dal libro Castién, Pieraldo Editore)

strada dove ora c'e I'Albergo Castiglione e li arrivava il parroco per la “levata”
preceduto dal piccolo clero e dalle varie congregazioni: le Umiliate vestite di giallo,
i Battuti vestiti di rosso e le Figlie di Maria vestite di bianco. La "levata” al Santuario
veniva fatta nella curva, prima della casa Buffa. A proposito dell'Arciprete don
Giovanni Borgna, persona intelligentissima. .. ma un po “pianta cid”, a quei tempi
c'era un po' di "maretta” tra Comune e parroco (vedi i film di Don Camillo e
Peppone). Volendo passare con il corteo funebre accanto alla chiesa (c'era ancora
il "Castello”) per non passare nella via interna (via XX Settembre) che era ed &
stretta e le corone venivano staccate e portate a mano, il Don diceva che quella
strada era sua e si doveva pagare una quota per il passaggio. Il Comune allora mise
tanto di cartello "Divieto di transito” sulla via XX Settembre, dove la guardia Bosio
Alfredo, incaricata di far rispettare il divieto, restava vigile. Alla fine della favola, o
pagare la multa o pagare il Don per il transito sulla via del Castello. Non si pagd
infine nulla e si continud a passare sulla strada “incriminata”... morti, vivi e
matrimoni, e la vita continuo. Il “Castello” nel 1950 fu abbattuto e resto la nostra
bella piazza XX Settembre.

. L

La processione al Santuario



a cura di Luca Arione

e BERE,
MACON MODERAZIONE

Il vino € un alimento e I'alcol che esso contiene non € un nutriente essenziale per
I'alimentazione umana, ma si € accertato che, se viene accompagnato ai pasti e in
modica quantita, ha effetti benefici sulla salute umana. "Si beve l'acqua e si gusta il
vino", elaformula giusta per bere vino, come sostiene da anni chi scrive.

I componenti salutistici del vino

Negli ultimi dieci anni si € accertato che alcuni componenti presenti nel vino, oltre
all'alcol, come i polifenoli e in particolare il resveratrolo, hanno una funzione di
protezione del sistema cardio-circolatorio. Il resveratrolo e la cicloossigenasi o
COX hanno dimostrato un'azione positiva. Queste due sostanze agiscono su
strutture cellulari ed enzimatiche, mettendo in atto meccanismi implicati nella
prevenzione. I polifenoli hanno anche un'azione molteplice di protezione sia dei
vasi sanguigni sia del cuore. Il resveratrolo favorisce la maggiore produzione di
colesterolo buono o HDL e abbassa nel contempo quello cattivo o LDL. Lo stesso
resveratrolo infine & un fitoestrogeno, come chi scrive ha validato assieme ad altri
colleghi. Il resveratrolo, se introdotto con una moderata quantita di vino durante i
pasti, sin dall'eta di 25 anni, permettera di prevenire una parte delle gravi carenze
di estrogeni classiche dell'eta menopausale. Quanto alcol pud consumare
normalmente 'organismo senza esserne danneggiato? La giusta quota non deve
superare i 30 - 40 grammi di alcol al giorno, cioé i classici 3-4 bicchieri al di per il
maschio e 2-3 per la femmina, inseriti nel pranzo e nella cena.

Gli enzimi del fegato che controllano I'alcol

L'alcol viene ossidato nel fegato da uno speciale enzima, l'alcol deidrogenasi
(ADH), e trasformato in acetaldeide, che viene utilizzata allo stesso modo degli
zuccheri e degli acidi grassi. Un grammo di alcol fornisce 7 calorie, quindi piti di un
grammo di zuccheri e proteine, che ne forniscono 4, e meno di un grammo di
grassi, che ne fornisce 9. Le calorie fornite dall'alcol non sono tuttavia
paragonabili a quelle degli altri nutrienti - quali zuccheri, proteine e grassi — perché
non sono utilizzabili per il lavoro muscolare, in quanto l'alcol impedisce
I'assimilazione dello zucchero, che & il nutrimento del muscolo. Inoltre 'alcol non
¢ utile nel combattere il freddo, perché provoca una sensazione falsa di calore, in

DI TERRAE DI VIGNE

a cura di Paolo Morando
TEMPORALI ESTIVI

Durante l'inverno, i temporali arrivano insieme al fronte freddo di una
perturbazione. Ma quelli pil forti e rovinosi si sviluppano in estate, con tempo
caldo e umido; sono i cosiddetti «temporali di calore», associati talvolta a
grandine e trombe d'aria: si originano da cumulonembi isolati, nelle ore pili calde
del pomeriggio, e si esauriscono verso sera. Un cumulonembo completamente
formato e una gigantesca nube verticale, con diametro di qualche chilometro, che
arriva all'altezza di 10-15 chilometri. All'interno del cumulonembo, la corrente
ascendente di aria caldo-umida soffia verso 'alto a velocita compresa tra 40 e 100
chilometri all'ora. La sommita della nube ha il tipico aspetto a cavolfiore, con
contorni molto netti finché & formata da gocce di acqua liquida; quando comincia
a congelarsi, invece, i bordi appaiono meno nitidi e piu sfilacciati. Talvolta la
sommita del cumulonembo si schiaccia e prende la forma di una incudine: tipico
segno di riconoscimento di una nube temporalesca. Vediamo come si formano e
come riconoscere le condizioni favorevoli al loro sviluppo. Durante la mattina il
sole riscalda il suolo, ma il riscaldamento non € uniforme: la sabbia, l'asfalto o il
cemento siriscaldano di pili e pit velocemente di una distesa di acqua, di un prato
o un terreno coltivato. Per esempio, tutti sappiamo che la sabbia della spiaggia a
mezzogiorno brucia i piedi, mentre l'acqua del mare € molto pit fresca; nello
stesso modo, il cemento e l'asfalto rendono le citta pit calde delle campagne
circostanti. Pensiamo, per esempio, a una vasta zona sabbiosa circondata da
prato. Lo strato di aria a contatto con la sabbia si riscalda a sua volta, grazie al
calore trasmesso dal terreno; si forma cosi una bolla d'aria con caratteristiche
differenti dall'aria circostante: & piti calda, meno densa e piu leggera, quindi
comincia a salire verso l'alto. Il diametro di una bolla appena formata & di qualche
decina di metri. Al suolo viene richiamata aria dalle zone circostanti, pil fresche,
che a sua volta siriscalda e segue il cammino della precedente. Si forma cosi una
colonna d'aria che si rimescola molto poco con l'aria intorno e sale con velocita
che possono arrivare a 15 chilometri all'ora: si tratta di una corrente ascensionale
chiamata «termica». La bolla d'aria continua a salire finché la sua temperatura &
maggiore di quella dell'aria circostante. Se la termica € costituita da aria molto
umida, la spinta pu0 essere sufficiente a far sviluppare la nube in altezza fino a 10-
12 km di quota, trasformando l'innocuo cumulo in una nube temporalesca, il
cumulonembo, alimentato al suo centro da una forte corrente ascendente di aria
calda e umida. E per questo motivo che i temporali piti forti avvengono in estate o
all'inizio dell'autunno: I'aria in queste stagioni € molto calda, quindi puo contenere
tanto vapore, che, quando condensa, rilascia molto calore e imprime alla nube
una notevole spinta verso l'alto. Un singolo cumulonembo ha una vita di circa

BOTTEGA DEL VINO MOSCATO

quanto dilata i vasi sanguigni superficiali, mentre in profondita produce un
raffreddamento. Si dice che il vino faccia ingrassare. In realta la sua azione in tal
senso é solo di tipo indiretto, poiché le calorie da esso fornite vengono utilizzate
per prime e di conseguenza 'organismo economizza quelle fornite dai glucidi e dai
lipidi, che sidepositano sotto forma di grassi di riserva.

Quanto tempo impiega il vino a passare nel sangue?

Perché l'alcol agisce cosi rapidamente? Perché entra in circolo immediatamente,
senza prima essere stato trasformato dai succhi gastrici, per cui le cellule nervose
ne sono influenzate negativamente, se esso € assunto a digiuno. Un bicchiere di
vino passa nel sangue in circa 15-30 minuti se bevuto a digiuno, mentre impiega
circa 3 ore se assunto con un pasto regolare. Il cibo, infatti, accelera o rallenta la
combustione dell'alcol, a seconda dei suoi componenti. Per esempio, lo zucchero
della frutta (fruttosio) e le proteine ossidano l'alcol e lo rendono meno tossico e
pit facilmente eliminabile. Ecco perché & consigliabile scegliere cocktail (se
alcolici) a base di frutta e cibi ricchi di proteine. A parita di dose & meno dannoso
bere a piccoli sorsi piuttosto che bere tutto d'un fiato, poiché l'organismo pud
metabolizzare solo una certa quantita all'ora (vedi sopra) e se si supera questa
l'alcol diventa tossico, favorisce il deposito di grassi e nel contempo, essendo
ossidato da un altro enzima - la catalasi - che agisce sulle proteine, ne provoca la
sottrazione all'organismo. Per mantenere un'efficiente attenzione mentre si guida
& bene, prima di mettersi al volante, non superare certe dosi di alcol, cioé non pit
di un bicchier di vino, che determina un tasso di alcolemia (contenuto di alcol nel
sangue) paria 0,5 grammi per litro, barriera di tranquillita.

un'ora; se per0 se ne sono formati diversi, a partire da pit termiche vicine tra loro,
allora il maltempo pud durare pili a lungo, fino all'esaurimento dell'ultima nube. 1l
temporale libera tutta l'energia accumulata nella nube, attraverso le
precipitazioni, i colpi di vento, i fulmini, i tuoni. L'inizio delle precipitazioni € anche
l'inizio del dissolversi del cumulonembo. I cristalli di ghiaccio e le gocce d'acqua
cadono al suolo ai lati della corrente ascensionale centrale, raffreddando l'aria
attraverso la quale precipitano: l'inizio della pioggia origina forti correnti
discendenti fredde ai lati del cumulonembo. L'aria fredda, che in questo modo
arriva al suolo ai lati della nube, si sostituisce a quella calda che alimentava la
termica: pian piano cessano le correnti ascensionali e precipitano al suolo anche
le gocce pili piccole, non pit sostenute. La pioggia che ci arriva durante un
temporale deriva in parte da gocce ghiacciate e poi fuse. Se non riescono a
fondersi, perché cadono troppo velocemente o perché fa molto freddo anche al
suolo, abbiamo la grandine. La pioggerellina sottile ¢ il segno che il temporale € in
esaurimento. [ temporali estivi non fanno parte del fronte di una perturbazione:
portano un refrigerio solo momentaneo, perché al loro esaurirsi I'aria € la stessa di
prima, calda e umida, da estate. Inoltre, in estate la pioggia € utile, ma le
precipitazioni da temporale sono violente, repentine e di breve durata: il suolo
arido non viene ben impregnato di acqua, fino in profondita, come accade con
pioggia continua e sottile, ma viene sgretolato e dilavato.




RICETTE TIPICHE DI CASTIGLIONE

Conoscendo l'abilita ai fornelli delle donne castiglionesi, sono qui proposte le loro ricette per scoprire i deliziosi piatti che si
preparano nelle nostre case. 1l “consiglio” di questo numero é di nonna Giulia

BATSOA DI NONNA GIULIA /

Ingredienti

- 4 zampetti di maiale - una carota

-5 dl di aceto - 3 spicchi d'aglio

-3 litri di acqua - un rametto di rosmarino, 2 uova, 100 g di pangrattato,

- una cipolla - un bicchiere d'olio d'oliva, sale, pepe.

Preparazione -

Raschiate attentamente gli zampetti di maiale e lavateli. Poneteli in una pentola con acqua, aceto, cipolla, carota, aglio, rosmarino; portate all'ebollizione e
continuate la cottura per tre ore circa. Controllate la consistenza degli zampetti con una forchetta: cotti al punto giusto levateli dalla pentola e lasciateli intiepidire,
dopodiché disossateli e fateli a tocchetti. Passate i pezzi di zampetto nell'uovo sbattuto e poi nel pangrattato, infine friggeteli in olio bollente fino a doratura per
10-15 minuti circa. Serviteli caldissimi. | batsoa dal francese bas de soie (calze di seta), sono gia citati nei ricettari dei grandi cuochi piemontesi dell'Ottocento.
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